
2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

на заседании Педагогического совета 

Протокол № 3 

от «04» сентября 2026 г. 

Утверждено 

Ректор 

 

_________________ 

  Бородина М.И.  

«04» сентября 2026 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ о РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ 

обучающихся по образовательным программам среднего 

профессионального образования 

в Автономной некоммерческой профессиональной образовательной организации  

«Московский институт технологий и управления» 

Документ подписан квалифицированной
электронной подписью 04.09.2026

владелец

серийный номер
срок действия

АНПОО "МИТУ"
БОРОДИНА МАРИЯ ИВАНОВНА

03.07.2026 - 03.10.2027
03b8e18a007cb4b58c401992be4ecbadaf



3 
 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий в Автономной некоммерческой профессиональной 

образовательной организации «Московский институт технологий и управления» (далее 

Институт, АНПОО «МИТУ») (далее – Положение) разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральными государственными образовательными стандартами среднего 

профессионального образования; 

- Приказом Минпросвещения России от 24.08.2022 N 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

среднего профессионального образования»; 

- Уставом АНПОО «МИТУ»; 

- иными локальными нормативными актами АНПОО «МИТУ» 

1.2. Настоящее Положение устанавливает общие требования к режиму занятий 

обучающихся по образовательным программам среднего профессионального образования 

АНПОО «МИТУ». 

1.3. Реализация образовательных программ в Институте может осуществляться в 

следующих формах обучения: 

- очная форма обучения; 

- очно-заочная форма обучения; 

- заочная форма обучения. 

Формы обучения по образовательной программе устанавливаются федеральным 

государственным стандартом (далее по тексту – ФГОС) или федеральными государственными 

требованиями (далее по тексту – ФГТ) и прописываются в основной профессиональной 

образовательной программе (далее по тексту – ОПОП). 

1.4. Сроки реализации ОПОП устанавливаются ФГОС и ФГТ с учетом различных 

форм обучения, образовательных технологий и особенностей отдельных категорий 

обучающихся. 

1.5. Реализация образовательных программ осуществляется в соответствии с 

календарными учебными графиками и учебными планами. 

1.6. Образовательная детальность по ОПОП организуется по периодам обучения - 

учебным годам (курсам), а также по периодам обучения, выделяемым в рамках курсов 

(семестрам/полугодиям). 

 

2. Режим занятий студентов, обучающихся по программам СПО 

2.1. Учебный год по ОПОП среднего профессионального образования начинается 1 

сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей образовательной 

программы. Начало учебного года может быть перенесено решением Ученого совета Института 

при реализации образовательной программы среднего профессионального образования в очно-

заочной форме обучения и заочной форме обучения не более чем на три месяца. 

2.2. Учебная деятельность студентов предусматривает учебные занятия (урок, 

практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), самостоятельную 

работу, выполнение курсового проекта (работы) (при освоении программ подготовки 

специалистов среднего звена), практику, а также другие виды учебной деятельности, 

определенные учебным планом и календарным планом воспитательной работы. 

2.3. Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Одно учебное занятие включает два академических часа. 

Между учебными занятиями устанавливаются перерывы не менее 10 минут. 

Перерыв на отдых и питание устанавливается в 30 минут. 

2.4. Учебная (образовательная) деятельность не проводится в нерабочие праздничные 

дни. 

2.5. В Институте составляются расписания учебных занятий по каждой 
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специальности среднего профессионального образования, которые могут предусматривать 

занятия и в выходные дни, в том числе и в субботу. 

2.6. Объем учебных занятий и практики не должен превышать 36 академических 

часов в неделю. 

2.7. Режим аудиторных занятий для студентов всех форм обучения не может 

начинаться раньше 9:00 и заканчиваться позже 22:00 по местному времени. 

2.8. Начало и конец учебного занятия (пары) проводится в соответствии с расписанием 

занятий: 

 
№ пары Расписание занятий, продолжительность перерывов* 

1 пара 9:00-10:30 

перерыв 10 минут 

2 пара 10:40-12:10 

перерыв на отдых и питание 30 минут 

3 пара 12:40-14:10 

перерыв на отдых и питание 30 минут 

4 пара 14:40-16:10 

перерыв 10 минут 

5 пара 16:20-17:50 

перерыв 10 минут 

6 пара 18:00-19:30 

перерыв 15 минут 

7 пара 19:45-21:15 
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